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L'édit’'eau du Président

Apres des championnats d'Europe fonitruant, avec une équipe de France confirmant sa
place de leader Européen et l'arrivée de nouveaux talents, la saison 2010-2011 démarre
avec un engouement certain chez les jeunes.

Notre club présente cette année une nouvelle grille horaire dans les trois piscines de
Dijon. Il nous a fallu concilier les différentes contraintes qui nous ont été amenées
suite a l'ouverture du bassin olympique. Seule la natation de compétition est admise pour
notre club sur le bassin olympique et nous avons dii rendre des créneaux a la ville de
Dijon pour permettre l'ouverture des piscines au public. Nous avons aussi organisé de
meilleures conditions de travail a tous les groupes présents dans les piscines dijonnaises,
principalement sur le nombre de nageurs par ligne. Il nous a fallu réfléchir a de nouvelles
activités, en particulier I'aquagym en grand bain qui conndit un grand succes pour cette
premiére année.

Les écoles de nages, la natation loisir et I'aquagym bénéficient de I'apport de nos
encadrants qui, pour beaucoup, ont un passé de nageur de compétition ou bénéficient
d'une expérience reconnue dans les piscines de Dijon en fant que mditre nageur. Notre
club a maintenant une expérience de plus de vingt ans dans ce domaine et cela se voit
dans le contenu des cours. Cela explique peut-&tre pourquoi cette année encore vous
avez été nombreux a renouveler votre confiance a hotre association.

Du cdté de la compétition, les conditions sportives sont maintenant stabilisées au bassin
olympique. Chaque groupe y a trouvé ses marques méme s'il subsiste quelques manques
sur des disponibilités en ligne de 50 métres. Cette année a vu la création d'une section
sportive lycée a Chevigny Saint Sauveur (Lycée JM Boivin). Mais aussi la création
d'un groupe universitaire haut niveau bénéficiant d'une convention avec I'Université de
Bourgogne permettant un aménagement scolaire et I'amélioration des conditions de vie.
L'Alliance Dijon Natation avait prévu et travaillé sur cette nouvelle organisation depuis
plusieurs années en préparation de l'arrivée du bassin olympique. Il a suffit d'activer les
leviers pour que cela fonctionne.

Le bassin olympique c'est aussi I'accueil de compétition. Nous avons été retenus pour
I'organisation des Championnats de France Jeunes en avril 2011. Une compétition qui,
I'année derniere, a vu I'éclosion d'un nouveau talent Yannick Agnel. Nous le retrouverons
sans doute cette année a Dijon, lors de cette compétition.

L'année sportive a bien commencé et cela est de bonne augure pour les prochains
interclubs qui se dérouleront a Dijon.

Mais tout n'est pas rose. Nous constatons une baisse conséquente des prestations et
subventions a destination du sport et donc de notre club. Nous n'échapperons pas, comme
beaucoup, a une rigueur accrue de nos dépenses afin de préserver |'équilibre financier.
La notion de bénévolat aura, alors, encore plus de sens cette année.

Il me reste a vous souhaiter a tous une excellente saison 2010-2011.

Philippe SIGNORET



Equipe technique 2010-2011

Patrice MILLOT - Directeur Technique

Sylvain FREVILLE
Patrice MILLOT
Pdle Espoirs Dijon Bourgogne

™ ™
Sami BEKKADOUR .
Maxime MANIEZ Martin ZAMBONE
Groupe Elite roupe Promotion
J /
~
Julien PASTRE Julien PASTRE
Maxence VERREAU Arnauld NABONNE
Groupe €SS 4° et 3° Groupe Minimes
\ J S
. ™\ ™
Jean Marie COLOMBAT Jean Marie COLOMBAT
Julien TARDY Julien TARDY
Groupe CSS 6° et B° Groupe Benjamins
h. / /
Anthony GUILLAMIN Mathieu DAMOUR Grégory GREFF
Groupe Poussins Groupe Poussins Groupe Poussins
Fontaine d'Ouche Grésille Parc
Frédéric HOYEZ
Coordination des écoles de nage
Catherine UHL Cédric HEYRAUD Patrice GONTIER
Responsable Responsable Responsable
école de nage école de nage école de nage
Fontaine d'Ouche Grésille Parc
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Bilan sportif 2009-2010

Des champions émargent ..et le club évolue dans son nouvel écrin.

La saison sportive 2009 - 2010 s'est achevée avec la participation de Thomas
RABEISEN (médaille d'argent avec le relais 4*1004 nages) aux Jeux Olympiques
de la jeunesse @ SINGAPOUR et les médailles de bronze doublé d'un nouveau
record d'Europe pour Charles ROZOY aux championnats du monde handisport
a EINDOVEN. Ces deux nageurs ont souvent fait la une des médias régionaux.
Thomas champion de France jeunes sur 100 Brasse et vice champion d'Europe
avec le relais 4*100 4 nages a HELSINKY, Charles champion du monde a RIO
DE JANEIRO.

Ces deux fers de lance du club sont entourés de nombreux autres compétiteurs
de qualité. Chez les filles, on retiendra le parcours remarquable de Morgane
ROTHON, finaliste aux championnats d'Europe d'HELSINKI, sélectionnée au
tournoi multi-nation @ NOVARA, quatriéme du meeting open EDF, Vainqueur du
1500 Nage Libre aux championnats de France Jeunes. La deuxieme pensionnaire
du Pdle, Margot MONMOUSSEAU, a été sélectionnée aux championnats du
monde scolaire au QATAR, vice championne de France jeunes sur 50 dos. Chez
les plus jeunes, Emilie PETIT réalise de bonnes performances et raméne des
championnats de France minimes une magnifique médaille de bronze. Son sérieux
lui a permis de participer au stage du collectif international de la COMEN.

Chez les gargons, Eddie MOUEDENNE confirme son ascension vers le tres
haut niveau, victoire au meeting international de SAINT DIZIER, médaillé
aux France jeunes, finaliste A aux championnats de France Elite, vainqueur
des championnats d'Irlande. Le jeune Nathan BONNEL confirme également ses
ambitions avec une accession aux championnats de France Elite, une sélection
aux championnats d'Europe juniors d'HELSINKI. Geoffrey LE MENTEC, de
retour au club, a littéralement éclaté au grand jour en trustant les titres
régionaux, inter régionaux et nationale 2 pour terminer par remporter la finale
B du 50 brasse aux championnats de France Elite.

L'Alliance Dijon Natation semble bien engagée dans sa dynamique compétitive.
Les effectifs des qualifiés aux épreuves nationales ont progressé de maniere
significative et les nageurs ont « perfé » le jour J.

Les nageurs masters ont apporté leur lot de satisfaction avec les victoires de
Jean Jacques STORZ aux championnats du Monde de GOTEBORG.

Tous ces nageurs s'entrainent depuis le 03 mai dans le magnifique bassin olympique
du Grand Dijon réservé aux seuls compétiteurs du club, un outil essentiel dans
les progressions futures du club.
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La prochaine assemblée générale du club permettra de mettre en exergue les
résultats de tous les membres du club.

Qualifiés aux finales nationales benjamines trophée Lucien ZINS a DIJON
Thiphaine SAINT GILLES - Mickael COLIN - Roman FUCHS - Sébastien KOUMA
Mathieu MANLAY.

Qualifiés aux France jeunes a RENNES

BONNEL Nathan - CARRE Alice - FEVRIER Jean-Baptiste - LE MENTEC
Geoffrey - MOUEDDENE Eddie - PUCET Franck - RABEISEN Thomas-
ROTHON Morgane - VAUTHIER Rudy

Qualifiés aux France Elite a SAINT RAPHAEL
BONNEL Nathan - LE MENTEC Geoffrey - MOUEDDENE Eddie - ROTHON
Morgane

Qualifiés aux France nationale 2 & NIMES

1. BONNEL Nathan - CARRE Alice - FEVRIER Jean-Baptiste - LE MENTEC
Geoffrey - MOUEDDENE Eddie - PUCET Franck - RABEISEN Thomas-
ROTHON Morgane - VAUTHIER Rudy.

Qualifiés aux championnats de France minimes a BETHUNES

BARBIER Antoine - BOUSQUET Caroline - DENAT Thibaut - DEVISE Anthony
GOUSSET Angele - LALLEMAND Florian - LANIER Margaux - LENOIR
Clémence - PERALDT Lucas - PETIT Emilie - SIGNORET Claire - TILLEROT
Alexandre - WINLING Simon.

Qualifiés aux championnats de France cadets a BESANCON
Pauline THEURIET - Alice CARRE - Nicolas DEVISE - Julien GERBET - Jean
Baptiste FEVRIER - Franck PUCET - Oumar KOUMA - Quentin MERLIN

Qualifiés aux championnats de France masters a CANET EN ROUSSILLON
et DUNKERQUE

CHEVALLIER Claude - DAVID Michele - DOREY Eric - FIEVET Julien - GAROT
Yvon - GUERIN Serge - HARDEL Laurence - JANKOWSKT Nicolas - JOURNEE
Jean- LAMBERT Christelle - MENETRIER Thierry - SAUTOT Fabrice - STORZ
Jean-Jacques - TRICOT Nicolas - VINCENDEAU Lilian.

Bonne saison & tous.
Patrice MILLOT



Calendrier des fermetures - Bassins couverts

ETABLISSE
MENT

REVISIONS INSTALLATIONS
TECHNIQUES et NETTOYAGE

OPERATIONS
DESINSECTISATION

Piscine
du
Carrousel

Piscine
des
Grésilles

Piscine
de la
Fontaine
d' Ouche

Du lundi 30 aoiit au vendredi
3 septembre 2010 inclus

Du lundi 20 au jeudi 24
décembre 2010 inclus

Du mardi 26 avril au samedi
30 avril 2011 inclus

Du lundi 30 aolit au vendredi
3 septembre 2010 inclus

Du lundi 27 décembre 2010
au samedi ler janvier 2011
inclus

Du lundi 2 mai au vendredi
6 mai 2011 inclus

Du lundi 25 octobre au
vendredi 29 octobre 2010
inclus

Du lundi 17 janvier au
vendredi 21 janvier 2011
inclus

Du lundi 18 avril au vendredi
22 avril 2011 inclus

Ve. 12 nov. 2010 de 16h20 a 22h00
Je. 24 déc. 2010 de14h00 a 22h00
Lu. 24 jan. 2011 de 16h20 a 22h00
Ma. 2 mar. 2011 de 16h20 a 22h00
Ve. 5 avr. 2011 de 16H20 a 22H00
Ve. 29 avr. 2011 de 14H00 a 22H00
Ve. 10 juin 2011 de 16h20 a 22h00

Ma. 9 nov. 2010 de 16h20 a 22h00
Ve. 31dec. 2010 de 14h00 a 22h00
Je. 3 fév. 2011 de 16h20 a 22h00
Ma. 8 mar. 2011 de 16h20 a 22h00
Je. 31 mar. 2011 de 16H20 a 22H00
Ve. 6 mai. 2011 de 14h00 a 22h00
Lu. 6 juin 2011 de 16h20 a 22h00
Je. 11 juil. 2011 de 16h00 a 22h00

Ve. 29 oct. 2010 de 14H00 a 22H00
Lu. 22 nov. 2010 de 16h00 & 22h00
Je. 16 déc. 2010 de 16h00 a 22h00
Ve. 21 jan. 2011 de 14HO00 a 22HO00
Ma. 15 fév. 2011 de 16h00 a 22h00
Ma. 15 mar. 2011 de 16h00 & 22h00
Ve. 22 avr. 2011 de 14H00 a 22H00
Je. 26 mai 2011 de 16h00 a 22h00
Me. 15 juin 2011 de 16h00 a 22h00
Ve. 8 Juil. 2011 de 16H00 & 22H00




Aquagym grand bain

Le respect et les bienfaits de |'eau.

L'aqua gym a fait son apparition sur Dijon en 1988 avec l'arrivée des
parcs aquatiques et les dynamiques d'animations parisiennes. L'Alliance
Dijon Natation a démarré l'activité en 1990. Cette animation loisir du
club est une activité tres prisée.

Cette année, le club a mis en place une activité aqua gym grand bain pour
le respect et les bienfaits des qualités propres a l'activité aquatique.

L'activité se déroule le mercredi et le vendredi soir a la piscine du
Carrousel de 20h a 21h30 (deux cours de 45 minutes). Les pré-requis
des pratiquants : savoir nager et tre en bonne condition physique.
Cette activité est encadrée par Patrice MILLOT formateur au CREPS
des futurs diplomés de I'enseignement de cette activité.

La dynamique du cours propose des progressions d'exercices qui
sont différentes des activités terriennes habituelles. Les principes
biomécaniques et physiologiques sont empruntés aux activités aquatiques
traditionnelles (water polo - natation synchronisée - natation course
et natation forme santé). Elles sont complétées par des exercices de
cultures physiques académiques (mobilisation anatomique compléte
respectueuse de la physiologie respiratoire).

Le cours se déroule en grande profondeur, I'exercice est continu.
L'activité cardiaque et [activité respiratoire globale sont donc
permanentes. L'intensité des exercices est modulée par les résistances
qu'offre I'eau, ainsi les tensions sont progressives et continues. L'activité
procure un massage hydrodynamique constant et efficace.

Ce cours permet une activité qui utilise peu de matériel. Le travail est
basé sur une maitrise posturale et gestuelle des exercices. Dans le
prochain numéro du journal ligne d'eau, les pratiquantes nous ferons part
de leurs impressions.



b e e e

o - % s - D

anbua)ung

WGZ S244IDW 25ubDu 2p 4puuoidwbyd

N ITO2/€0/€T N OT P
Q pJ4pqiuow 1102/€0/.L0 12 2|p4uawaiupndap 22uanop
sJabw
q Od uofiq T102/20/02 (s2poiuzd 2w32) uojy4oPioN
d Uo||ISSNOJ U2 42UD) I1102/20/82 o 2 Np uoib24 uo1Ld3|2s sawulyw 26bis
N uo|oy> 1102/20/02 no g1 hp |puoiiou J11oo141onb Buitaaw
q s2|is249 uoliq T102/20/€1 IMDUD SUIUDAY 22udnorf
AT suajwuy 1102/20/90 452 pJON J0oOpuUI puoj pubJgy
o 2unbag 1102/20/90 s2441DW 2ubobunog sipuuoidwbyo
J314A2 4
q 2unoag T102/10/0€ (apotuzd . 1) uojyioioN
AouppN TT102/10/€2 hO T2 Ndd |puoitpuuaaiur buitaaw
q sabu029 1S 11NN 1102/10/80 12 241Wod 9gvy
J43JAUD O
2unpbag 0102/21/1€ 241uouldiosIplanid
q 2unoag 0102/21/61 12 2|p4usawatuondap 22uanor
N Sidod 0O102/21/61T No LT hp WGz saunaf 22updg jouuocidwoyd
q o4 uofiq otoz/2t/2t SOp SJlu2Ay 22uJnorf
o4 uofiq 0o102/21/11 1219140 uojipWUIO4
N S24440YD 0102/21/G0 N© 20 wgz ,u=2do,, 253ubu4 2p sipuuoidwby>
d dddaxny 0102/21/G0 42%0 wgz ,u2do,, |puoibau sjiouuoidwoyd
24qwa52Qg
q 2AQU3YyD otoz/t1/92 4Duojod
q pJoqiuow otoz/1it/t2 €L uoubinbunog 1iNdu1d
sdaup uoliq otoz/11/02 NQV 2|pJd2u29 22|quassy
o og uofiq OTI02/11/¥TI 42 €1 Ipuo1624 sqn|ouaiur 4ouuocidwoyo
Q oupg uofliq OIO02/TIT/¥TI 42 €1 |jpdusawatuodap sqn|ouaa4ur 4ouuoidwoyo
dupg uofiq OTIO02/11/€T 121214J0 uoiipwIo4
d uofiq OT102/11/€0 Nh© 10 hp uo1b24 SIWIUIW LUW|qQUISSDY
2uaqwI2A0N]
e} uojoyy 0102/01/%2 2L uoubinbunog 41Ndu1p
a 2upg uofiq 0102/01/01 1L uoubinbunog L1iNdu1>
2490420

No2AIN nanr 4U2W2aUu2A2 240Q uotiy2dwo)

1102 - 0102 uosips suoiiiadwod sap Jalupu2|p)




d a1 oo uoliq IT02/60/€0 24q)] Np3 xNbuoibau siouuoidwoyo
N 41 oo uofiq 1102/60/€0 2uqI] np3 2o5ubu4 2p 2dno) ap 2doi3]
2uquagdasc
N sawIN 1102/40/82 hv 92 S42ppD 225upu4 2p sipuuoidwoyd
N ziaw 1102/40/¥2 NP 12 S2WwiulW 22upu4 2p sipuuoildwoyo
Q noagaJaiw 1102/40/v1 241uoudiosiplanid 12 nbagqauiw 2p s2J4n2H
o uoSuobsag 1102/40/€0 +2 20 242,p |puoib34 gouuoidwoys
JI jouidy I1102/40/€0 42 20 sjuawaiuodap sap 25ubd4 2p 2dnoH
N dog I1102/40/€0 No OFE WQOG S2J44IDW 25ubd4 2p jpuuoidwbyo
+211ne
q 2uuoxny I102/90/92 42 G2 suiwofuag “juawatuodaq fUaW2|qUI2SSDY
N sa2quo I1102/90/6T 42 81 suiz u21on1 22ydouy
JI Sa2uUlw S2| hoa>iuow I102/90/6T 42 81 uojy4oipu 2|puUoibayy ua4uy 2|DUl4
] uooDw 1102/90/61 uo|y4oiou 2|puUoIBE2Y 2|Pul
o uooow 1102/90/61 wiDU,ssnog,, 2|puoibay 3|oui4
qQ sa2buoag9 45 41NN 1102/90/21 SJIU2AD 2 |DUl
q sabuoag 1S HINN I102/90/11 2+1dournasIplanid
dT 12oydoy 1S 1102/90/+0 +2 €0 S42pD2> sawiuiu suoibaa sap adnop
d 40snau) 27 I102/90/+0 Nno 20 np uoibay z suiwpbfluaq juawadnoubay
uinp
JI uoSupbsag I1102/G0/62 ho /2 np 4s2 pJopnN xnobuoibau-uaiul siouuoidwoys
(q] SdJog uoniq 1102/G0/82 NATL
qQ dupg uofiq 1102/50/82 241apuldiosiIplan|d
d SJdaA2N] I1102/G0O/G1 sawiuiw - suiwuofuaq sqnjouajur
wiaybiyos 1102/G0/80 nho £LO hp WOG S24410W |PUoIbuua1ul {ouuocidwoyd
(<] pJoqiuow/3aunovag 1102/G0/80 +2 /0 12 s4puuoidwnyo
N uooy> 1102/S0/10 hP $0/0€ saunal sap |puoitppN buitaaw
oW
2unoag 1102/v0/62 241upuydiosIplunid
N og uofiq 1102/¥0/4T No 1 hp WOG sauna 22upbd4 2p sipuuoidwoyd
qQ 2A0uaYyD 1102/v0/ST 4ouojoyg
Q o4 uofiq 1102/+0/01 2sspuq-dpg sdiuaAy 23uanop
aAY
q pJoqiuow T1T02/€0/42 (@poiu2d 2w2g) uojyipioN
N mLJOO_WUL.FW H.HON\MO\NN no g2 T 2|puoiLopN M.—.U.L:O_&E-Ur_u
N uojoyo 1102/€0/02 nv 8T 2 2|puoiipN sipuuoidwibyo
Q ééé ITO02/€0/€T 12 2|p4udwatuodop audnor
>4

SDUIW S2I1 hD2o$0Luow

TTOZ2/CN/7T ND 2T N

ND25°LUowW 2D Ipuoi1bad BuilLaa2wW




Coupe de France
eau libre - Lac Kir

Le lac Kir en ébullition

Le 03 juillet 2010, le club a organisé I'étape bourguignonne du circuit de la Coupe
de France en eau libre au lac Kir.

Pour l'occasion, le club a cohabité avec le club de Dijon
triathlon qui organisait le méme week-end les championnats
§ de France élite et son triathlon international. Pas de soucis
particuliers, les deux organisateurs Dominique MILOU pour
le triathlon et Julien PASTRE pour la l'eau libre se sont
organisés et ont harmonisés les courses pour que le lac Kir
puissent accueillir les quelques centaines de compétiteurs
sans encombres. Notre Coupe de France propose également une épreuve
d'initiation et de découverte pour les jeunes et le grand public.

48 nageurs ont participé a I'épreuve de 500m dite la traversée du Kir, 50
nageurs a |'épreuve du 2500m et 15 nageurs a I'épreuve du 7500m.

21 clubs ont participé aux épreuves :
NICE - MONPELLIER - RUMILLY - HAGUENEAU - LE PLESSIS SAVIGNY-
THOUROTTE CLAYE SOULLY - ROUEN - CHALON SUR SAONE - DOLE LONS
LE SAULNIER TROYES - LE CREUSOT - BESANCON - SENS - MACON
CHAMONIX - PARIS LAGARDERE - CHAMONIX - TRAPPES - DIJON.

L'épreuve de 2500m est support du championnat de Bourgogne
d'eau libre, deux dijonnais se sont imposés pour I'attribution
du titre régional, Julie DA ROCHA chez les féminines et Théo &l
BOURNY chez les gargons. 2
La démonstration de force de la journée est a mettre a l'actif de Guy Noel
SCHMITT de HAGUENEAU, cet ex international qui pratique l'eau libre pour
son plaisir a démontré une impressionnante mditrise de l'allure et de la stratégie
de course en milieu naturel, dans son sillage, le jeune Vivien VILLARD et le
dijonnais Romain GUENEAU completent le podium. Chez les féminines, ce sont
les pensionnaires des clubs férus d'eau libre qui s'imposent, Bravo a tous les
compétiteurs et aux organisateurs qui répondent toujours présents.

d’Or

Conseil Général
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Résultats du 2500m

Dames
1. DA ROCHA Julie 1995 ALLIANCE DIJON NATATION 34:46.15
championne de Bourgogne
2. GILLOT Perrine 1995 CN CHALON-SUR-SAONE 35:27.73
3. SIGNORET Julie 1993 ALLTANCE DIJON NATATION 37:04.00

Messieurs
1. BOURNY Theo 1992 ALLTANCE DITJON NATATION 31:24.74
champion de Bourgogne
2. TIRODE Paul 1993 MONTPELLIER PAILLADE NATATION 31:25.29
3. OBOZIL David 1989 CN CHALON-SUR-SAONE 33:23.70

Résultats du 7500m

Dames
1. HILLAIRE Sandy 1993 NICE LA SEMEUSE 1h 46:29.71
2. BOUZY Margaux 1993 MONTPELLIER PAILLADE NATATION 1h 53:13.19
3. CASSIS Céline 1986 ASO TRAPPES NATATION 1h 54:12.88

Messieurs
1. SCHMITT Guy-Noel 1983 SN HAGUENAU 1h 38:31.01
2. VILLARD Vivien 1994 AS LE PLESSIS-SAVIGNY 1h 40:28.08
3.GUENEAU Romain 1992 ALLTANCE DITJON NATATION 1h 40:37.20

NATATION




Pluridisciplinarité

La Fédération Frangaise de Natation, aujourd'hui convaincue que la pratique, par ses jeunes
recrues, d'une seule et méme discipline tout au long de leur carriére sportive ne constitue pas
un idéal d'ouverture et de polyvalence, et également désireuse de rassembler autour d'elle les
fédérations sportives des disciplines aquatiques propose une nouvelle approche de la Natation.
Cette approche est davantage basée sur I'adaptation au milieu que sur I'apprentissage précoce
de techniques.

Il s'agit du concept de pluridisciplinarité. La pluridisciplinarité envisage simultanément les
différentes activités de la natation pour que le pratiquant acquiére une « culture natatoire
polyvalente », avant de privilégier la discipline de son choix. Cette logique s'articule en 3
étapes successives et progressives.

Publics concernés : Enfants de 7 a 11 ans.

Etape 1 : le Sauv'nage. (Validé au niveau du club) uf 1155
Le test du Sauv'nage valide un savoir nager minimum fondé sur |acquusn‘non des | pr‘emueres
compétences aquatiques. Les dates de passage de ce test vous seront communiquées par les
moniteurs de vos enfants.

Etape 2 : le Pass'sport de I'eau. (Validé au niveau départemental)

Ce passeport comporte un test par discipline : water polo, natation synchronisée, plongeon,
natation course et nage avec palmes. Les 5 tests représentent globalement un niveau de
compétence comparable.

Les enfants passent impérativement les 5 tests. Les compétences demandées sont tres
diverses, nous esperons ainsi développer leur capacité d'adaptation aux différentes activités.
Il faut réussir au moins 3 tests pour valider le passeport de I'eau. La réussite aux différents
tests dépend de la qualité de réalisation des composantes, le chronométre n'intervient
Jjamais |

TESTS PROPOSES
0AaTE HORAIRES LIEUX e Twr [ Hs [ RE |
21122010 | 09000 - 12600 Beduns A [
1202041 | 12h00 - 15H0 Chendve
25022011 [ 12000 - A5H0 Beaune
2902011 [ 12h00 - A5H0 Beaune
2o052011 ] 19600 - 16 H0 Dijon Pare
1 LS04 TEET Huits 5t georges
252011 [1EHO0 - 20h00] Chende

HNC: NatEation conrse WPINGE T Poln, NS K@M Syscimoildée, HP: Na3Jer AuecPames, PP 0N

Etape 3 : le Pass'compétition. (Validé au niveau régional)

Il s'agit pour la natation course d'un 100m 4 nages, qui montre la maitrise des 4 techniques de
nage réglementées par la Fédération Internationale de Natation. Ce 100m 4 nages doit &tre
réalisé sans aucune faute de hage. (Date non définie)
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Bénévoles

Bénévoles, votre club a encore besoin de vous |

Fort du succes du Trophée Lucien Zins, 'ADN reléve une fois encore le défi et
organisera les « France Jeunes » du 14 au 17 avril 2011 a la piscine olympique
de Dijon.

Ce championnat de France de la catégorie 14-20 ans regroupera prés de 600
nageurs issus de toute la France et des départements d'outre-mer. Les nageurs
présents disputeront des qualifications pour les championnats d'Europe juniors
et d'autres rencontres internationales.

Cest dire I'importance de ce grand rendez-vous ou il nous faudra encore étre
« bon ».

Pour cette raison et parce que cet éveénement ne peut pas se dérouler sans vous,
nous avons besoin de tous nos bénévoles du club et méme des amis et des « amis
des amis ».

Alors, mettez vite une croix dans votre calendrier, prévenez vos employeurs et
qu'on se le dise I'ADN se mobilise.

Il faudra étre la dés le mercredi pour l'installation de la piscine et l'accueil des
clubs, toutes les bonnes volontés trouveront un poste a occuper méme une %
journée.

A l'assemblée générale du 20 novembre 2010, vous pourrez déja vous inscrire
pour répondre présent a ce grand évenement pour notre club.

Si vous connaissez un ami, un collegue qui pourrait apporter son soutien a
I'évenement sous forme de cadeaux ou autre dirigez-le vers le secrétariat de
notre club :

Mail : alliance.dijon.natation@wanadoo.fr
Tel : 03 80 66 55 62
Adresse : Alliance Dijon Natation

2 cours du Parc

21000 Dijon

Je sais que je peux compter sur vous pour que la féte soit encore plus belle que
I'année derniére et que tous gardent un excellent souvenir de leur passage a
Dijon.

Alors merci pour votre aide et rendez-vous a partir du 13 avril 2011.

Christiane Guérin
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¥ INTERSPORT

CHENOVE - QUETIGNY
« INTERSPORT se jette a I'eau avec 'ADN | Demandez votre carte de fidélité gratuite
dans I'un de nos deux magasins et profitez de nos prix clubs dans les différents rayons
et de nombreux autres avantages. Vous serez conviés réguliérement a nos soirées
spéciales clubs ot des of fres exceptionnelles vous attendront.

INTERSPORT QUETIGNY : Centre commercial Carrefour tel : 0380460110
Ouverture 10h-20h du lundi au vendredi et 9h30-20h le samedi

INTERSPORT CHENOVE : Centre commercial Les Géants tel : 0380521688
Ouverture 10-19h30 du lundi au vendredi et 9h30-19h30 le samedi »

PLATRERIE TRADITIONNELLE
CLOISONS - PLAFONDS
RENOVATION - ISOLATION

23 rue des Acqueducs

21000 Dijon
Téléphone: 06 8114 90 91

Fax:03 80 5125 06 PASCAL MILLOT

Mail : pascal.millot@wanadoo.fr

La librairie Privat, partenaire de I'ADN, vous invite a découvrir
ChﬂEit[ﬁ' sur trois niveaux ses 300 000 références, livres, papeterie, loisirs
créatifs et presse.

/dé de [}[/ Ouverture : du lundi au samedi de 9 heures 30 a 19 heures
T Adresse : 17, rue de la Liberté et 5, rue de la Poste
Téléphone : 03 80 44 95 44
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. . . Partenaire ADN.
Systéme d’impression
£ KKONICA MINOLTA Nous c‘ommerCIaI(sons une gamme
compleéte de systéeme d’impression
Agréeé Open Bee™ multifonctions et assurons les
Gestion Electronique de services associés a ces matériels.
Documents.

14, Rue du Golf - 21 800 QUETIGNY — Tel : 03 80 65 19 00



Nager Grandeur Nature et
opération savoir nager 2010

NAGER GRANDEUR NATURE

Le site Nager Grandeur Nature a fonctionné du 05 juillet au 23 juillet 2010
et du 09 au 29 Aolit 2010 du lundi au vendredi de 13h30 a 17h30. Ce sont
environ 350 enfants qui ont fréquenté le site et qui ont participé aux animations
proposées. La température du lac sur la saison s'est élevée a 20 degrés, la météo
extérieure a proposé 13 jours de beau, 5 jours de pluie et 12 jours de temps
maussade pour une température moyenne extérieure de 21 degrés. L'équipe
d'animation composée de Daphné, Marine, Martin, Benjamin, Jean Marie et
Hatim ont ceuvré pour permettre une animation continue du site avec comme
objectif la découverte de la natation en milieu naturel, des parcours aquatiques,,
de la nage avec palmes et des fournois de water polo a I'aide du terrain gonflable
du club.

Des animations ponctuelles sont venues s'ajouter avec le 15 juillet la course du
champion de la plage. Cette course sur sable agrémentée d'un parcours aquatique
a vu plus de 80 participants tenter leur chance.

Le 22 juillet 40 jeunes enfant ont participé d un tournoi de water polo. Ce
tournoi a permis a notre partenaire EDF en Bourgogne de venir distribuer les
récompenses et ainsi de se rendre compte de l'action positive de cette animation
sur le site de Dijon Plage.

Le 05 septembre I'ADN a réalisé son week-end de rentrée sur le site. Tournois
Walter Polo / Beach Volley. 80 nageurs des groupes compétitions ont participé
au tournoi qui s'est déroulé en 24 matchs. La traditionnelle course de flotteur a
cléturé la journée.

OPERATION SAVOIR NAGER 2010

L'ADN a proposé la formule savoir nager 2010 en partenariat avec le ministére
Jeunesse et sport et la Fédération Frangaise de Natation. Les séances se sont
déroulées sur les piscines de Fontaine d'Ouche et des Grésilles. Benjamin MAIRE
et Patrice MILLOT avaient en charge cette animation. 35 enfants ont profité
de cette possibilité pour préparer pendant 15 séances pour un tarif forfaitaire
de 15 euros, les épreuves du dipléme du Sauv nhage. 16 enfants ont passé avec
succes et obtenu leur diplome.

‘ X\ON »
o= =N Sh%

Patrice MILLOT

Régional de

<
ourgogne
eDF NATATION Yarano™
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L'inf'eau

Officiels natation course
Votre enfant nage dans un groupe compétition et vous souhaitez lui montrer votre intérét
pour son sport, alors venez nous rejoindre au bord des bassins avec un chrono a la main.
C'est aussi un bon moyen d'entrer dans le cercle des bénévoles de ' ADN.
Vous pouvez lors des compétitions intégrer |'équipe des chronométreurs qui vous
permettra d'obtenir votre officiel C.
» Officiel C: Permet le chronométrage uniqguement
» Officiel B: Permet le chronométrage, Etre juge de virage ou juge a l'arrivée.
Cette formation permet, entre autre, d'étudier le réglement de la natation
course de fagon compléte.
» Officiel A: En plus de l'officiel B, permet d'étre starter, juge de hage ou juge
arbitre. Formation permettant I'organisation d'un jury de natation course.

» Formation OB Dijon le 13 novembre matin (9h- 12h avec examen) au Parc
» Formation OB Dijon le 11 décembre le matin (idem 9h- 12h) a FO

Contacts Comité 21 : Michel Schwan - michel.schwan@wanadoo.fr
Eric Dorey - natation.eric.dorey@gmx.fr

Rendez vous important de la saison 2010-2011
o Interclubs départementaux et régionaux le 13 et 14 novembre - Réunion de
préparation le 03 novembre a 19h00 - Bassin Olympique.

o Assemblée générale du club le samedi 20 novembre 2010 au CREPS a 18HOO
o  Championnat de France Jeunes du 14 au 17 avril - Bassin Olympique
o Toute la ville Nage- le 28 mai 2010 a la piscine du Parc
o Coupe de France Eau libre le samedi 03 septembre 2011

,x ' X\ON 4
Bourgogne > o Sl
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RATATION ' ' L 4

Ventes vétements ADN

Une vente a été réalisée en octobre - La prochaine vente se déroulera lors des
interclubs.

Tous les achats réalisés a la boutique permettent d notre club de bénéficier en fonction
du niveau de vente d'une aide en matériel de la société ARENA. Acheter a la boutique
c'est assurer la pérennité de notre partenariat avec ARENA

arend
L X 2
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BANQUE POPULAIRE BOURGOGNE FRANCHE-COMTE
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Creéez votre carte :ﬁ\

a votre image.
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Banque Populaire
Bourgogne Franche-Comté

+X

BANOQUE
POPULAIRE

Retrouvez-nous a Dijon
et son agglomération :

Dijon Victor Hugo
104, av. Victor Hugo
Tél : 0 820 337 506*

Dijon Eiffel
16, quai Nicolas Rolin
Tél : 03 80 76 81 40

Dijon Rd Point Nation
9, Rd Point de la Nation
Tél: 0380 7304 60

Dijon Cap Nord
10, rue de Cracovie
Tél: 0380 78 85 55

Dijon Université
93, bvd Mansard
Tél: 03 8068 02 70

Dijon Dauphine
44, rue du Bourg
Tél: 03 80 54 14 86

= Plus d’informations sur

B www.bpbfc.banquepopulaire.fr

m ou au 0820 337 500*

Longvic
6, place Aristide Briand
Tél: 03 80 38 92 80

Chenodve
131, av. Roland Carraz
Tél : 0 820 337 503*

Dijon Trémouille
14, bvd de la Trémouille
Teél: 0820 337 501*

Dijon Forges
34-36, rue des Forges
Tél: 03 80 44 16 56

Quetigny
14, rue des Chalands
Tél: 038048 11 80

Chevigny St Sauveur
38 C, av. de la République
Tél: 0380481200
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BPBFC - SA Coopérative & Capital Variable - 14 bd de la Trémouille - BP 20810 - 21008 DIJON CEDEX - 542 820 352 RCS DIJON

*0,12 € TTC / min.



