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L‛édit‛eau du Président
Après des championnats d‛Europe tonitruant, avec une équipe de France confirmant sa 
place de leader Européen et l‛arrivée de nouveaux talents, la saison 2010-2011 démarre 
avec un engouement certain chez les jeunes.

Notre club présente cette année une nouvelle grille horaire dans les trois piscines de 
Dijon. Il nous a fallu concilier les différentes contraintes qui nous ont été amenées 
suite à l‛ouverture du bassin olympique. Seule la natation de compétition est admise pour 
notre club sur le bassin olympique et nous avons dû rendre des créneaux à la ville de 
Dijon pour permettre l‛ouverture des piscines au public. Nous avons aussi organisé de 
meilleures conditions de travail à tous les groupes présents dans les piscines dijonnaises, 
principalement sur le nombre de nageurs par ligne. Il nous a fallu réfléchir à de nouvelles 
activités, en particulier l‛aquagym en grand bain qui connaît un grand succès pour cette 
première année.

Les écoles de nages, la natation loisir et l‛aquagym bénéficient de l‛apport de nos 
encadrants qui, pour beaucoup, ont un passé de nageur de compétition ou bénéficient 
d‛une expérience reconnue dans les piscines de Dijon en tant que maître nageur. Notre 
club a maintenant une expérience de plus de vingt ans dans ce domaine et cela se voit 
dans le contenu des cours.  Cela explique peut-être pourquoi cette année encore vous 
avez été nombreux à renouveler votre confiance à notre association.
 
Du côté de la compétition, les conditions sportives sont maintenant stabilisées au bassin 
olympique. Chaque groupe y a trouvé ses marques même s‛il subsiste quelques manques 
sur des disponibilités en ligne de 50 mètres. Cette année a vu la création d‛une section 
sportive lycée à Chevigny Saint Sauveur (Lycée JM Boivin). Mais aussi la création 
d‛un groupe universitaire haut niveau bénéficiant d‛une convention avec l‛Université de 
Bourgogne permettant un aménagement scolaire et l‛amélioration des conditions de vie.
L‛Alliance Dijon Natation avait prévu et travaillé sur cette nouvelle organisation depuis 
plusieurs années en préparation de l‛arrivée du bassin olympique. Il a suffit d‛activer les 
leviers pour que cela fonctionne. 

Le bassin olympique c‛est aussi l‛accueil de compétition. Nous avons été retenus pour 
l‛organisation des Championnats de France Jeunes en avril 2011. Une compétition qui, 
l‛année dernière, a vu l‛éclosion d‛un nouveau talent Yannick Agnel. Nous le retrouverons 
sans doute cette année à Dijon, lors de cette compétition. 

L‛année sportive a bien commencé et cela est de bonne augure pour les prochains 
interclubs qui se dérouleront à Dijon. 

Mais tout n‛est pas rose. Nous constatons une baisse conséquente des prestations et 
subventions à destination du sport et donc de notre club. Nous n‛échapperons pas, comme 
beaucoup, à une rigueur accrue de nos dépenses afin de préserver l‛équilibre financier.
La notion de bénévolat aura, alors, encore plus de sens cette année.  

Il me reste à vous souhaiter à tous une excellente saison 2010-2011.

Philippe SIGNORET
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Equipe technique 2010-2011
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Bilan sportif 2009-2010
Des champions émargent …et le club évolue dans son nouvel écrin.

La saison sportive 2009 – 2010 s‛est achevée avec la participation de Thomas 
RABEISEN (médaille d‛argent avec le relais 4*1004 nages) aux Jeux Olympiques 
de la jeunesse à SINGAPOUR et les médailles de bronze doublé d‛un nouveau 
record d‛Europe pour Charles ROZOY aux championnats du monde handisport 
à EINDOVEN. Ces deux nageurs ont souvent fait la une des médias régionaux. 
Thomas champion de France jeunes sur 100 Brasse et vice champion d‛Europe 
avec le relais 4*100 4 nages à HELSINKY, Charles champion du monde à RIO 
DE JANEIRO. 

Ces deux fers de lance du club sont entourés de nombreux autres compétiteurs 
de qualité. Chez les filles, on retiendra le parcours remarquable de Morgane 
ROTHON, finaliste aux championnats d‛Europe d‛HELSINKI, sélectionnée au 
tournoi multi-nation à NOVARA, quatrième du meeting open EDF, Vainqueur du 
1500 Nage Libre aux championnats de France Jeunes. La deuxième pensionnaire 
du Pôle, Margot MONMOUSSEAU, a été sélectionnée aux championnats du 
monde scolaire au QATAR, vice championne de France jeunes sur 50 dos. Chez 
les plus jeunes, Emilie PETIT réalise de bonnes performances et ramène des 
championnats de France minimes une magnifique médaille de bronze. Son sérieux 
lui a permis de participer au stage du collectif international de la COMEN. 

Chez les garçons, Eddie MOUEDENNE confirme son ascension vers le très 
haut niveau, victoire au meeting international de SAINT DIZIER, médaillé 
aux France jeunes, finaliste A aux championnats de France Elite, vainqueur 
des championnats d‛Irlande. Le jeune Nathan BONNEL confirme également ses 
ambitions avec une accession aux championnats de France Elite, une sélection 
aux championnats d‛Europe juniors d‛HELSINKI. Geoffrey LE MENTEC, de 
retour au club, a littéralement éclaté au grand jour en trustant les titres 
régionaux, inter régionaux et nationale 2 pour terminer par remporter la finale 
B du 50 brasse aux championnats de France Elite.

L‛Alliance Dijon Natation semble bien engagée dans sa dynamique compétitive. 
Les effectifs des qualifiés aux épreuves nationales ont progressé de manière 
significative et les nageurs ont « perfé » le jour J.

Les nageurs masters ont apporté leur lot de satisfaction avec les victoires de 
Jean Jacques STORZ aux championnats du Monde de GOTEBORG.

Tous ces nageurs s‛entraînent depuis le 03 mai dans le magnifique bassin olympique 
du Grand Dijon réservé aux seuls compétiteurs du club, un outil essentiel dans 
les progressions futures du club.



5

La prochaine assemblée générale du club permettra de mettre en exergue les 
résultats de tous les membres du club.

Qualifiés aux finales nationales benjamines trophée Lucien ZINS à DIJON
Thiphaine SAINT GILLES – Mickael COLIN – Roman FUCHS - Sébastien KOUMA 
Mathieu MANLAY.

Qualifiés aux France jeunes à RENNES
BONNEL Nathan - CARRE Alice - FEVRIER Jean-Baptiste - LE MENTEC 
Geoffrey - MOUEDDENE Eddie - PUCET Franck - RABEISEN Thomas- 
ROTHON Morgane - VAUTHIER Rudy

Qualifiés aux France Elite à SAINT RAPHAEL
BONNEL Nathan - LE MENTEC Geoffrey - MOUEDDENE Eddie - ROTHON 
Morgane 

Qualifiés aux France nationale 2 à NÎMES
1. BONNEL Nathan - CARRE Alice - FEVRIER Jean-Baptiste - LE MENTEC 
Geoffrey - MOUEDDENE Eddie - PUCET Franck - RABEISEN Thomas- 
ROTHON Morgane -  VAUTHIER Rudy.

Qualifiés aux championnats de France minimes à  BETHUNES
BARBIER Antoine - BOUSQUET Caroline - DENAT Thibaut - DEVISE Anthony 
GOUSSET Angèle - LALLEMAND Florian - LANIER Margaux - LENOIR 
Clémence - PERALDI Lucas - PETIT Emilie - SIGNORET Claire  - TILLEROT 
Alexandre - WINLING Simon.  

Qualifiés aux championnats de France cadets à BESANCON
Pauline THEURIET – Alice CARRE – Nicolas DEVISE – Julien GERBET – Jean 
Baptiste FEVRIER – Franck PUCET – Oumar KOUMA – Quentin MERLIN

Qualifiés aux championnats de France masters à CANET EN ROUSSILLON 
et DUNKERQUE
CHEVALLIER Claude - DAVID Michèle - DOREY Eric - FIEVET Julien - GAROT 
Yvon - GUERIN Serge - HARDEL Laurence - JANKOWSKI Nicolas – JOURNEE 
Jean– LAMBERT Christelle – MENETRIER Thierry – SAUTOT Fabrice - STORZ 
Jean-Jacques - TRICOT Nicolas - VINCENDEAU Lilian. 

Bonne saison à tous.
Patrice MILLOT
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!Ȁᴀ̀̀ᔀᔀ̀Ԁ଀฀ᴀ̀ᔀऀᘀऀ̀؀ༀ̀ᘀᬀḀऀऀ̀ἂᔀᔀḀऀऀ
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Aquagym grand bain
Le respect et les bienfaits de l‛eau.

L‛aqua gym a fait son apparition sur Dijon en 1988 avec l‛arrivée des 
parcs aquatiques et les dynamiques d‛animations parisiennes. L‛Alliance 
Dijon Natation a démarré l‛activité en 1990. Cette animation loisir du 
club est une activité très prisée.
 
Cette année, le club a mis en place une activité aqua gym grand bain pour 
le respect et les bienfaits des qualités propres à l‛activité aquatique.
 L‛activité se déroule le mercredi et le vendredi soir à la piscine du 
Carrousel de 20h à 21h30 (deux cours de 45 minutes). Les pré-requis 
des pratiquants : savoir nager et être en bonne condition physique.
Cette activité est encadrée par Patrice MILLOT formateur au CREPS 
des futurs diplômés de l‛enseignement  de cette activité. 

La dynamique du cours propose des progressions d‛exercices qui 
sont différentes des activités terriennes habituelles. Les principes 
biomécaniques et physiologiques sont empruntés aux activités aquatiques 
traditionnelles (water polo – natation synchronisée – natation course 
et natation forme santé). Elles sont complétées par des exercices de 
cultures physiques académiques (mobilisation anatomique complète 
respectueuse de la physiologie respiratoire).

Le cours se déroule en grande profondeur, l‛exercice est continu. 
L‛activité cardiaque et l‛activité respiratoire globale sont donc 
permanentes. L‛intensité des exercices est modulée par les résistances 
qu‛offre l‛eau, ainsi les tensions sont progressives et continues. L‛activité  
procure un massage hydrodynamique constant et efficace. 

Ce cours permet une activité qui utilise peu de matériel. Le travail est 
basé sur une maîtrise posturale et gestuelle des exercices. Dans le 
prochain numéro du journal ligne d‛eau, les pratiquantes nous ferons part 
de leurs impressions.
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Coupe de France 
eau libre - Lac Kir

Le lac Kir en ébullition

Le 03 juillet 2010, le club a organisé l‛étape bourguignonne du circuit de la Coupe 
de France en eau libre au lac Kir. 

Pour l‛occasion, le club a cohabité avec le club de Dijon 
triathlon qui organisait le même week-end les championnats 
de France élite et son triathlon international. Pas de soucis 
particuliers, les deux organisateurs Dominique MILOU pour 
le triathlon et Julien PASTRE pour la l‛eau libre se sont 
organisés et ont harmonisés les courses pour que le lac Kir 
puissent accueillir les quelques centaines de compétiteurs

sans encombres. Notre Coupe de France propose également une épreuve 
d‛initiation  et de  découverte pour les jeunes et le grand public.

48 nageurs ont participé à l‛épreuve de 500m dite la traversée du Kir, 50 
nageurs à  l‛épreuve du 2500m et 15 nageurs à l‛épreuve du 7500m.

21 clubs ont participé aux épreuves :
NICE – MONPELLIER – RUMILLY – HAGUENEAU – LE PLESSIS SAVIGNY–
THOUROTTE CLAYE SOULLY – ROUEN – CHALON SUR SAONE – DOLE LONS 
LE SAULNIER TROYES – LE CREUSOT – BESANCON – SENS – MACON 
CHAMONIX – PARIS LAGARDERE – CHAMONIX –  TRAPPES – DIJON.

L‛épreuve de 2500m est support du championnat de Bourgogne 
d‛eau libre, deux dijonnais se sont imposés pour l‛attribution 
du titre régional, Julie DA ROCHA chez les féminines et Théo 
BOURNY chez les garçons. 
La démonstration de force de la journée est a mettre à l‛actif de Guy Noel 
SCHMITT de HAGUENEAU, cet ex international qui pratique l‛eau libre pour 
son plaisir a démontré une impressionnante maîtrise de l‛allure et de la stratégie 
de course en milieu naturel, dans son sillage, le jeune Vivien VILLARD et le 
dijonnais Romain GUENEAU complètent le podium. Chez les féminines, ce sont 
les pensionnaires des clubs férus d‛eau libre qui s‛imposent, Bravo à tous les 
compétiteurs et aux organisateurs qui répondent toujours présents.

  



Résultats du 2500m
Dames 

1. DA ROCHA Julie 1995 ALLIANCE DIJON NATATION 34:46.15 
         championne de Bourgogne 

2. GILLOT Perrine 1995 CN CHALON-SUR-SAONE 35:27.73 
3. SIGNORET Julie 1993 ALLIANCE DIJON NATATION 37:04.00 

Messieurs 
1. BOURNY Theo 1992 ALLIANCE DIJON NATATION 31:24.74
   champion de Bourgogne 
2. TIRODE Paul 1993 MONTPELLIER PAILLADE NATATION 31:25.29 
3. OBOZIL David 1989 CN CHALON-SUR-SAONE 33:23.70 

Résultats du 7500m
Dames 

1. HILLAIRE Sandy 1993 NICE LA SEMEUSE 1h 46:29.71  
2. BOUZY Margaux 1993 MONTPELLIER PAILLADE NATATION 1h 53:13.19    
3. CASSIS Céline 1986 ASO TRAPPES NATATION 1h 54:12.88 

Messieurs 
1. SCHMITT Guy-Noel 1983 SN HAGUENAU 1h 38:31.01 
2. VILLARD Vivien 1994 AS LE PLESSIS-SAVIGNY 1h 40:28.08 
3.GUENEAU Romain 1992 ALLIANCE DIJON NATATION 1h 40:37.20 
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Pluridisciplinarité
La Fédération Française de Natation, aujourd‛hui convaincue que la pratique, par ses jeunes 
recrues, d‛une seule et même discipline tout au long de leur carrière sportive ne constitue pas 
un idéal d‛ouverture et de polyvalence, et également désireuse de rassembler autour d‛elle les 
fédérations sportives des disciplines aquatiques propose une nouvelle approche de la Natation. 
Cette approche est davantage basée sur l‛adaptation au milieu que sur l‛apprentissage précoce 
de techniques.

Il s‛agit du concept de pluridisciplinarité. La pluridisciplinarité envisage simultanément les 
différentes activités de la natation pour que le pratiquant acquière une « culture natatoire 
polyvalente », avant de privilégier la discipline de son choix. Cette logique s‛articule en 3 
étapes successives et progressives.

Publics concernés : Enfants de 7 à 11 ans.

Etape 1 : le Sauv‛nage. (Validé au niveau du club)
Le test du Sauv‛nage valide un savoir nager minimum fondé sur l‛acquisition des premières 
compétences aquatiques. Les dates de passage de ce test vous seront communiquées par les 
moniteurs de vos enfants.
  
Etape 2 : le Pass‛sport de l‛eau. (Validé au niveau départemental)
Ce passeport comporte un test par discipline : water polo, natation synchronisée, plongeon, 
natation course et nage avec palmes. Les 5 tests représentent globalement un niveau de 
compétence comparable.
Les enfants passent impérativement les 5 tests. Les compétences demandées sont très 
diverses, nous espèrons ainsi développer leur capacité d‛adaptation aux différentes activités. 
Il faut réussir au moins 3 tests pour valider le passeport de l‛eau. La réussite aux différents 
tests dépend de la qualité de réalisation des composantes, le chronomètre n‛intervient 
jamais !
   

 

Etape 3 : le Pass‛compétition. (Validé au niveau régional)
Il s‛agit pour la natation course d‛un 100m 4 nages, qui montre la maîtrise des 4 techniques de 
nage réglementées par la Fédération Internationale de Natation. Ce 100m 4 nages doit être 
réalisé sans aucune faute de nage. (Date non définie)
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Bénévoles
Bénévoles, votre club a encore besoin de vous !

Fort du succès du Trophée Lucien Zins, l‛ADN relève une fois encore le défi et 
organisera les « France Jeunes » du 14 au 17 avril 2011 à la piscine olympique 
de Dijon.
Ce championnat de France de la catégorie 14-20 ans regroupera près de 600 
nageurs issus de toute la France et des départements d‛outre-mer. Les nageurs 
présents disputeront des qualifications pour les championnats d‛Europe juniors 
et d‛autres rencontres internationales.
C‛est dire l‛importance de ce grand rendez-vous où il nous faudra encore être 
« bon ».
Pour cette raison et parce que cet évènement ne peut pas se dérouler sans vous, 
nous avons besoin de tous nos bénévoles du club et même des amis et des « amis 
des amis ».
Alors, mettez vite une croix dans votre calendrier, prévenez vos employeurs et 
qu‛on se le dise l‛ADN se mobilise. 
Il faudra être là dès le mercredi pour l‛installation de la piscine et l‛accueil des 
clubs, toutes les bonnes volontés trouveront un poste à occuper même une 1⁄2 
journée.
A l‛assemblée générale du 20 novembre 2010, vous pourrez déjà vous inscrire 
pour répondre présent à ce grand évènement pour notre club.
Si vous connaissez un ami, un collègue qui pourrait apporter son soutien à 
l‛évènement sous forme de cadeaux ou autre dirigez-le vers le secrétariat de 
notre club :
  
Mail : alliance.dijon.natation@wanadoo.fr
Tel : 03 80 66 55 62
Adresse : Alliance Dijon Natation 
     2 cours du Parc 
     21000  Dijon
    

 

Je sais que je peux compter sur vous pour que la fête soit encore plus belle que 
l‛année dernière et que tous gardent un excellent souvenir de leur passage à 
Dijon.
Alors merci pour votre aide et rendez-vous à partir du 13 avril 2011.

Christiane Guérin
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« INTERSPORT se jette à l‛eau avec l‛ADN ! Demandez votre carte de fidélité gratuite 
dans l‛un de nos deux magasins et profitez de nos prix clubs dans les différents rayons 
et de nombreux autres avantages. Vous serez conviés régulièrement à nos soirées 
spéciales clubs où des offres exceptionnelles vous attendront. 

INTERSPORT QUETIGNY : Centre commercial Carrefour  tel : 0380460110
Ouverture 10h-20h du lundi au vendredi et 9h30-20h le samedi

INTERSPORT CHENÔVE : Centre commercial Les Géants tel : 0380521688
Ouverture 10-19h30 du lundi au vendredi et 9h30-19h30 le samedi »

La librairie Privat, partenaire de l‛ADN, vous invite à découvrir 
sur trois niveaux ses 300 000 références, livres, papeterie, loisirs 
créatifs et presse.
Ouverture : du lundi au samedi de 9 heures 30 à 19 heures
Adresse : 17, rue de la Liberté et 5, rue de la Poste
Téléphone : 03 80 44 95 44

Partenaire ADN.

Nous commercialisons une gamme 
complète de système d’impression 
multifonctions et assurons les 
services associés à ces matériels.

   Système d’impression 

Agréé Open Bee™
Gestion Electronique de
Documents.

14, Rue du Golf – 21 800 QUETIGNY – Tel : 03 80 65 19 00
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Nager Grandeur Nature et 
opération savoir nager 2010

NAGER GRANDEUR  NATURE

Le site Nager Grandeur Nature a fonctionné du 05 juillet au 23 juillet 2010 
et du 09 au 29 Août 2010 du lundi au vendredi de 13h30 à 17h30. Ce sont 
environ 350 enfants qui ont fréquenté le site et qui ont participé aux animations 
proposées. La température du lac sur la saison s‛est élevée à 20 degrés, la météo 
extérieure a proposé 13 jours de beau, 5 jours de pluie et 12 jours de temps 
maussade pour une température moyenne extérieure de 21 degrés. L‛équipe 
d‛animation composée de Daphné, Marine, Martin, Benjamin, Jean Marie et 
Hatim ont œuvré pour permettre une animation continue du site avec comme 
objectif la découverte de la natation en milieu naturel, des parcours aquatiques,, 
de la nage avec palmes et des tournois de water polo a l‛aide du terrain gonflable 
du club.
Des animations ponctuelles sont venues s‛ajouter avec le 15 juillet la course du 
champion de la plage. Cette course sur sable agrémentée d‛un parcours aquatique 
à vu plus de 80 participants tenter leur chance.
 Le 22 juillet 40 jeunes enfant ont participé à un tournoi de water polo. Ce 
tournoi à permis à notre partenaire EDF en Bourgogne de venir distribuer les 
récompenses et ainsi de se rendre compte de l‛action positive de cette animation 
sur le site de Dijon Plage.
 Le 05 septembre l‛ADN a réalisé son week-end de rentrée sur le site. Tournois 
Walter Polo / Beach Volley. 80 nageurs des groupes compétitions ont participé 
au tournoi qui s‛est déroulé en 24 matchs. La traditionnelle course de flotteur a 
clôturé la journée.

OPERATION SAVOIR NAGER 2010

L‛ADN a proposé la formule savoir nager 2010 en partenariat avec le ministère 
Jeunesse et sport et la Fédération Française de Natation. Les séances se sont 
déroulées sur les piscines de Fontaine d‛Ouche et des Grésilles. Benjamin MAIRE 
et Patrice MILLOT avaient en charge cette animation. 35 enfants ont profité 
de cette possibilité pour préparer pendant 15 séances pour un tarif forfaitaire 
de 15 euros, les épreuves du diplôme du Sauv nage. 16 enfants ont passé avec 
succès et obtenu leur diplôme. 

Patrice MILLOT
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L‛inf‛eau
Officiels natation course
Votre enfant nage dans un groupe compétition et vous souhaitez lui montrer votre intérêt 
pour son sport, alors venez nous rejoindre au bord des bassins avec un chrono à la main. 
C‛est aussi un bon moyen d‛entrer dans le cercle des bénévoles de l‛ADN.
Vous pouvez lors des compétitions intégrer l‛équipe des chronométreurs qui vous 
permettra d‛obtenir votre officiel C.
Ø Officiel C : Permet le chronométrage uniquement
Ø Officiel B : Permet le chronométrage, Etre juge de virage ou juge à l‛arrivée. 

Cette formation permet, entre autre, d‛étudier le règlement de la natation 
course de façon complète.

Ø Officiel A : En plus de l‛officiel B, permet d‛être starter, juge de nage ou juge 
arbitre. Formation permettant l‛organisation d‛un jury de natation course.

Ø Formation OB Dijon le 13 novembre matin (9h- 12h avec examen) au Parc
Ø Formation OB Dijon le 11 décembre le matin (idem 9h- 12h) à FO

Contacts Comité 21 : Michel Schwan – michel.schwan@wanadoo.fr
               Eric Dorey – natation.eric.dorey@gmx.fr

Rendez vous important de la saison 2010-2011
o Interclubs départementaux et régionaux le 13 et 14 novembre – Réunion de 

préparation le 03 novembre à 19h00 – Bassin Olympique.
o Assemblée générale du club le samedi 20 novembre 2010 au CREPS à 18H00
o Championnat de France Jeunes du 14 au 17 avril – Bassin Olympique
o Toute la ville Nage-  le 28 mai 2010  à la piscine du Parc
o Coupe de France Eau libre le samedi 03 septembre 2011

Ventes vêtements ADN
Une vente a été réalisée en octobre – La prochaine vente se déroulera lors des 
interclubs.
Tous les achats réalisés à la boutique permettent à notre club de bénéficier en fonction 
du niveau de vente d‛une aide en matériel de la société ARENA. Acheter à la boutique 
c‛est assurer la pérennité de notre partenariat avec ARENA






