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L’objectif principal du groupe est de développer les savoir-faire en natation.



LE SUIVI ET ENCADREMENT

La section Maitres est encadrée par une équipe dynamique et motivée.

Staff Administratif :
e Frédéric BERNARD — Responsable du Groupe Maitres

e Michele DAVID — Responsable adjointe plus particulierement en charge de la préparation et
du suivi des compétitions

Staff Technique :

Un encadrement et un suivi régulier sont mis en place par les entraineurs. Plusieurs entraineurs
interviennent sur les différentes séances du groupe Maitres.

Les éducateurs qui interviennent sur ce groupe sont tous salariés ou apprentis au sein de notre
structure. lls sont diplomés et déclarés en tant qu’éducateurs sportifs.

Le référent

- Référent groupe Maitres :
Frédéric BERNARD


mailto:frederic.bernard@dijonnatation.com

LES FORMULES

Une offre Carrousel-soir a 327 euros consiste a choisir 3 séances d’1h30 parmi les 5 disponibles a la

piscine du carrousel

Une offre Olympique-soir a 249 euros consiste a choisir 3 séances d’1h parmi les 5 disponibles a la
piscine olympique

Une autre offre Midi/Matin a 327 euros consiste a choisir 3 séances parmi les 6 disponibles le matin
et le midi a la piscine olympique et a la piscine du carrousel (voir tableau ci-dessous).

Une option « Tous Créneaux » a 426 euros existe si vous souhaitez avoir acces a tous les créneaux
de la Piscine du Carrousel ET ceux de la Piscine Olympique (10 créneaux au total en libre acces).

Un tarif étudiant sera proposé a partir de la rentrée 2022 : Les étudiants pourront s’inscrire sur ['une
des formules pour un tarif unique de 249 euros. Un justificatif sera demandé au moment de
I'inscription.

T
° vrsnor;:rque Olympique 249 € 3 séances d’'1h Perfectionnement **
Midi/Matin |  Toutes 327¢€ 3 séances d’1h30 Competiteurs et

perfectionnement
Tous Créneaux | Toutes 426 € Pas de limite Compgtlteurs et
perfectionnement

Etudiants
(Fourlnlture Au choix 249 € Pas de limite Comp?tlteurs et
d'un perfectionnement
justificatif)

*Compétiteurs : Nageurs maitrisant : 200m Crawl, 200m Brasse, 200m Dos, 100m 4 nages ;

**perfectionnement : Nageurs maitrisant : 100m Crawl, 100m Brasse, 100m Dos, 100m 4 nages ;




LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Piscine du Carrousel (bassin intérieur 25m x bassin extérieur 50m)




LES HORAIRES D’ENTRAINEMENT

Horaires groupe Maitres

PISCINE Carrousel Olympique
- 19h30/21h 12h15/13h45 20h30/21h30

12h15/13h45 20h/21h30 - 20h30/21h30
Mercredi 7h30/9h00 19h30/21h 12h15/13h45 20h30/21h30




L’ALLIANCE DIJON NATATION
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mailto:contact@dijonnatation.com
http://www.dijonnatation.com/

LES PARTENAIRES DE L’ADN

Ils nous font confiance

Voici les partenaires qui s'engagent et qui soutiennent I'ADN vers le chemin de la confiance en
participant a une réussite collective :
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En savoir plus sur : www.dijonnatation.com



http://www.dijonnatation.com/

