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 LE GROUPE ETUDIANTS 
 

Il est possible d’intégrer le groupe Étudiants à partir de 17 ans.   

Ce groupe accueille des nageurs de tous niveaux. Cependant, il est important pour s’inscrire dans ce 

groupe de maîtriser les 4 nages et de participer à des compétitions régionales voire nationales. 

 

 

Les Étudiants sont engagés dans une dynamique de performance. Il s’agira pour eux, en parallèle de 

leurs études, de poursuivre une activité sportive intense en vue de continuer à progresser 

chronométriquement et techniquement. 

 

L’objectif principal du groupe est de poursuivre son sport préféré en tant que compétiteur tout en 

poursuivant ses études.  

 

 

 



 

 

 LE SUIVI ET L’ENCADREMENT 

 

La section Étudiants est encadrée par une équipe dynamique et motivée. 

 

Staff Administratif : 

● Frédéric BERNARD – Responsable du Groupe 

● Michèle DAVID – Responsable adjointe plus particulièrement en charge de la préparation et 

du suivi des compétitions 

 

Staff Technique : 

 

Un encadrement et un suivi régulier sont mis en place par l’entraîneur. Un entraîneur dédié 

intervient sur les quatre séances hebdomadaires du groupe Étudiants.  

Les éducateurs qui interviennent sur ce groupe sont tous salariés ou apprentis au sein de notre 

structure. Ils sont diplômés et déclarés en tant qu’éducateurs sportifs.  

 

Le référent 

- Référent groupe Étudiants : 

Frédéric BERNARD 

frederic.bernard@dijonnatation.com  
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LA FORMULE 

 

L’offre « Étudiants » à 270 euros comprend 4 séances d’1h30 les lundis, mardis et vendredis à la 

Piscine du Carrousel et 1 séance le mercredi à la Piscine Olympique.  

Un justificatif sera demandé au moment de l’inscription.  

 

Formule Piscine  Tarif 
Nombre de 

séances/semaine 
Public visé 

Étudiants 
(Fourniture d'un 

justificatif) 
Toutes 270 € 4 séances d’1h30 Compétiteurs* 

* Nageurs maîtrisant : 200m Crawl, 200m Brasse, 200m Dos, 200m 4 nages ;  

 

 

Pour la communication et tous les échanges au sein de la section, le logiciel SPOND sera utilisé en 

créant un Groupe Étudiants ADN. 

 

LES HORAIRES D’ENTRAÎNEMENT 

 

 

PISCINES CARROUSEL OLYMPIQUE 

Lundi 19h45 - 21h15  

Mardi 19h45 - 21h15  

Mercredi  20h00 - 21h30 

Jeudi    

Vendredi 19h45 - 21h15  

 

 

  



 

 

 LES EQUIPEMENTS SPORTIFS 

 

Piscine du Carrousel (bassin intérieur 25m x bassin extérieur 50m)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piscine Olympique du Grand Dijon (bassins intérieurs de 50m et 25m) 

 

  



 

 

 

 L’ALLIANCE DIJON NATATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact : Alliance Dijon Natation 

Allée de Ribeauvillé 21000 DIJON 

Tél :  03 80 66 55 62 

Mail : contact@dijonnatation.com 

Site : www.dijonnatation.com 

  

Facebook : Alliance Dijon Natation 

 

 

Instagram : @dijonnatation 

 

 

LinkedIn : Alliance Dijon Natation  
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LES PARTENAIRES DE L’ADN 

 

Ils nous font confiance 

Voici les partenaires qui s'engagent et qui soutiennent l'ADN vers le chemin de la confiance en 

participant à une réussite collective : 

 

 

 

En savoir plus sur : www.dijonnatation.com  

 

http://www.dijonnatation.com/

