-Lasagnes au saumon et
aux épinards

-Raisin

-Une omelette

-Tarteala
courgette/chévre/miel

-Pomme

-Poivrons farcis aux
émincés de poulet et
quinoa

-Fromage blanc

-Poire

-Soupe de potimarron
-Tranches de blanc de dinde

-Muffin au chocolat

-Salade composée :
pates + tomates +
carottes rapées + thon

-Morceau de comté

-Compote
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