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Le Meeting National de

est labellisé par la FFN

ORGANISATION

- La compétition se déroulera a la Piscine Olympique Dijon
Métropole

- Bassin de compétition 50m x 10 couloirs avec chronomé-
trage automatique

- Bassin d’échauffement et récupération 25m x 4 couloirs
- Plots Pékin et systéemes de départ dos

LIEU ET CONTACT

- Piscine Olympique Dijon Métropole (12 Rue Alain
Bombard, 21000 Dijon)
- contact@dijonnatation.com / 03 80 66 55 62

REGLEMENT

- Reglement FINA

- Tous les concurrents doivent étre licenciés FFN pour la sai-
son 2024-2025

- A l'issue des séries des 50, 100, 200 et 400 :

- Finales A et B toutes catégories

- Finales C Juniors1et 2
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RECOMPENSES

- Récompenses podium pour les Juniors et TC
- La meilleure performance (Dames et Messieurs) sera
également récompensée

ENGAGEMENTS

- Droit d’engagement : 9€ par course

- Les engagements sont a faire sur Extranat du 13 au 27 jan-
vier 2025.

- Pour les clubs étrangers et/ou sélections, merci d’envoyer
un mail a contact@dijonnatation.com

OFFICIELS

- L’'Alliance Dijon Natation demande a chaque club partici-
pant de fournir au moins 1 officiel par réunion
- Un t-shirt sera offert a chaque officiel

- Pour les officiels présents sur la journée compléte, le re-
pas de midi est offert
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2008 et avant (17

EPREUVES 2011 (14ans) 2010(15ans) 2009 (16 ans)

50 NL

Messieurs 27"39 26"62 26"09

ans et +)

28"97

100 NL m 102'74

ORI Dames | 22442 | 21977 | 218%9 | 216"

Messieurs 2'15"48 2'10'7‘1 2'06 32 || 2'04"19

PR Dams | sor'ss s41'a9

Messieurs 4'46"39 4'34"72 4'28 o8 || 4'20'88

ORI Dames | 1019%67 [ 9'59'52 9'42'93

Messieurs 9'54"21 9'28"29 9'14"64 9'01"70

1500 NL m 20'01"25 19'12"80 19'00"30 18'46"86

Messieurs 19'02"41 18'08"52 17'37"44 1?'11"'39
T | Dames | 34'76 | 3389 | 33'83 | 3296
Messieurs 32"3? 1"53 0"54 29"76
| Dames [ 11512 [ 113'39 | 112"13 |  110"95
100 dos :
Messieurs 1'11"56 1'07"62 '05 '39 _ 1'04"34
| Dames | 2'41's5 | 2138%3 | 2135%1 |  234"37
200 dos - —
Messieurs 2'36"20 2'27"40 2‘23 '22 . 2'19"59
| Dames | 3858 | 3747 | 36"80 |  36"39

50 brasse

Messieurs  36"43 34"38 33"35 32'63
100 brass m_ 1'20"60
Messieurs 12001 116"14 11312 1'11"30
NN Domes | 30227 | 256773 | 2%55'54 | 25349

‘Messieurs  2'55"32 2'45"82 2'38"66  2'36"17

32"29 31"35 30"92 30"51

Messieurs 30"41 29"22 28"32 ' 27"61

| Dames | 11305 1'10"53 109'28 |  1'08"46

50 papillon

100 papillon

Messieurs  1'08"42 1'05"38 1'03"02 10168

508 pagilion m, 2'32"85
Messieurs 23638 226'22 222'85 _ _ 219'53

T . 2'35"76
'Messieurs  2'35"24 2'27"98 22408  2'20"56

P 5'46"98 5'33'92 53151 512724

‘Messieurs  528"38  5'14"94  5'05"39  4'59"65



Vendredi 31 janvier
MATIN

Ouverture des portes : 7h30
Début des séries : 09h00

200 4N Dames

2004N Messieurs
100 dos Dames
100 dos Messieurs
50 papillon Dames
50 papillon Messieurs
50 NL Dames
50 NL Messieurs
200 brasse Dames
200 brasse Messieurs
400 NL Dames
400 NL Messieurs

APRES-MIDI

Ouverture des portes : 1I5h00
Début des séries : 16h30

FINALES C/B/A
50 NL Dames
50 NL Messieurs
200 4N Dames
200 4N Messieurs
100 dos Dames
100 dos Messieurs
200 brasse Dames
200 brasse Messieurs
400 NL Dames
400 NL Messieurs
50 papillon Dames

50 papillon Messieurs

Samedi 01 février
MATIN

Ouverture des portes : 7h30
Début des séries : 09h00

400 4N Dames

400 4N Messieurs
100 papillon Dames
100 papillon Messieurs
200 NL Dames
200 NL Messieurs
50 brasse Dames
50 brasse Messieurs
50 dos Dames
50 dos Messieurs
800 NL Dames PS
1500 NL Messieurs PS

APRES-MIDI

Ouverture des portes : 15h00
Début des séries : 16h30

FINALES C/B/A
400 4N Dames
400 4N Messieurs
50 brasse Dames
50 brasse Messieurs
50 dos Dames
50 dos Messieurs
800 NL Dames SF
1500 NL Messieurs SF
100 papillon Dames
100 papillon Messieurs
200 NL Dames
200 NL Messieurs

Dimanche 02 février
MATIN

Ouverture des portes : 7h30
Début des séries : 09h00

200 dos Dames

200 dos Messieurs
100 brasse Dames
100 brasse Messieurs
200 papillon Dames
200 papillon Messieurs
100 NL Dames
100 NL Messieurs
800 NL Messieurs PS
1500 NL Dames PS

APRES-MIDI

Ouverture des portes : 14h00
Début des séries : 15h30

FINALES C/B/A
1500 NL Dames SF
800 NL Messieurs SF
200 dos Dames
200 dos Messieurs
100 brasse Dames
100 brasse Messieurs
200 papillon Dames
200 papillon Messieurs
100 NL Dames
100 NL Messieurs




INFOS PRATIQUES

- Stand Nataquashop sur I'événement
- Possibilité de nager jeudi de 17h a 19h

SE LOGER

- Bénéficiez d'un tarif préférentiel auprés du Ibis Budget
Dijon Saint Apollinaire, Ethic Etapes, Nomad Hotel, Best
Western Quetigny, Kyriad Mirande, Campanile Clémenceau
- Plus d’'informations a venir sur notre site

SE RESTAURER

Informations a venir sur notre site internet : dijonnatation.
com

NOUS SUIVRE
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