
 500 ml de lait

1 cuillère à soupe 
d’huile

Crêpes
250 g de farine

3 œufs

2 cuillères à café 
de sucre vanillé Pour environ 20 crêpes

Mixer le tout et le tour est joué !

Si vous n’avez pas de mixer, commencez par mélanger la farine, le sucre et les
oeufs. Ajoutez petit à petit le lait et terminer par l’huile.

Camille OURGAUD 
Diététicienne - Nutritionniste



200 g de 
compote de

pomme

1 sachet de 
levure chimique

Pa
ncakes

300 g de farine

3 œufs

2 cuillères à café 
de vanillé liquide

Pour environ 20 petits pancakes

Mixer le tout et le tour est joué !

Si vous n’avez pas de mixer, commencez par mélanger la compote, la vanille et
les oeufs. Ajoutez petit à petit la farine.

Camille OURGAUD 
Diététicienne - Nutritionniste


